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NCERT Solutions for Class 7th: पाठ 6 

 

NCERT Solutions for Class 7th: पाठ - 6 रक्त और हमारा शरीर (निबंध) हहदंी 
वसंत भाग - II 

- यतीश अग्रवाल 

पषृ्ठ संख्या: 40 

प्रश्न अभ्यास 

पाठ से 

1. रक्त के बहाव को रोकने के लिए क्या करना चालहए? 

 

 

उत्तर 

रक्त के बहाव को रोकने लिए उस स्थान पर कसकर एक साफ़ कपडा बााँध दनेा चालहए च ाँलक दबाव पडने पर रक्त 

का बहना कम हो जाता ह,ै जो व्यलक्त के लिए िाभप्रद लसद्ध होता ह ैलिर तरंुत हमें उस व्यलक्त को डॉक्टर के पास 

िे जाना चालहए। 

2. ख न को 'भानमुती का लपटारा' क्यों कहा जाता ह?ै  

उत्तर 

लजस तरह भानमुलत के लपटारे में कई तरह की वस्तएुाँ मौज द होती हैं उसी तरह अगर हम ख न की एक ब न्द को 

भी स क्ष्मदर्शी द्वारा दखेें तो उसमें िाखों की संख्या में िाि रक्त कण मौज द लमिेंगें। इसके अिावा कुछ कण सफे़द 

तथा कुछ रंगहीन होते हैं। तरि भाग प्िाज्मा होता ह ैरंगहीन कण प्िाज्मा में तैरत ेरहते हैं। इन्हीं लवलवधताओ ंके 

कारण ख न को भानमुती का लपटारा कहा जाता ह।ै 

3. एनीलमया से बचने के लिए हमें क्या-क्या खाना चालहए? 
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उत्तर 

एनीलमया से बचने के लिए हमें पौलिक और संतलुित आहार का सेवन करना चालहए। हमें प्रोटीन, लवटालमन और 

िौह-तत्व यकु्त भोजन जसैे हरी सब्जी, िि, द ध, अडंें आलद खान ेचालहए। 

4. पेट में कीडे क्यों हो जात ेहैं? इनस ेकैसे बचा जा सकता ह?ै  

उत्तर 

पेट में कीडे प्रायः द लित जि पीने और द लित खाना खान ेसे होते हैं। कुछ ऐसे लकस्म के भी कीडे होते हैं लजनके 

अडें जमीन की ऊपरी सतह में होते हैं और उनसे लनकिे िाव ेत्वचा के रास्ते हमारे पीट में चिे जाते हैं। 

इनसे बचने के लिए हमें सिाई से बनाये गए खाद्य पदाथों को खाना चालहए। भोजन करन ेसे पहिे और बाद में 

हाथ अच्छी तरह से धोना चालहए और साफ़ पानी पीना चालहए। ख़ास लकस्म के कीडों से बचने के लिए हमें र्शौच 

के लिए र्शौचािय का प्रयोग करना चालहए तथा नंगे पैर इधर-उधर घ मने से बचना चालहए। 

5. रक्त के सफे़द कणों को 'वीर लसपाही' क्यों कहा गया ह?ै 

उत्तर 

जब रोगाण ुर्शरीर पर हमिा करते हैं तो रक्त के सफे़द कण उनसे डटकर मकुाबिा करते हैं और जहााँ तक संभव 

होता ह ैवह रोगाणओु ंको हमारे र्शरीर के भीतर घर करन ेनही दतेे इसलिए इन्हें वीर लसपाही कहा गया ह।ै 

6. ब्िड-बैंक में रक्तदान से क्या िाभ हैं?  

उत्तर 

ब्िड-बैंक में रक्दान से हम ख न की आवश्यकता वािे मरीजों की जान बचा सकते हैं। लकसी आवश्यक मरीज को 

लकसी भी रक्त-सम ह का रक्त ब्िड-बैंक से लदया जा सकता ह।ै 

7. सााँस िेन ेपर साफ़ हवा से ऑक्सीजन प्राप्त होती ह,ै उसे र्शरीर के हर लहस्से लनम्न में से कौन पह ाँचाता ह?ै  

 

सफ़ेद कण, लालकण, सााँस िाली, फेफड़ े 
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उत्तर 

सााँस िेन ेपर साफ़ हवा से जो ऑक्सीजन प्राप्त होती ह,ै उसे र्शरीर के हर लहस्से में िाि रक्त कण पह ाँचाते हैं।  

पाठ से आगे 

1. रक्त में हीमोग्िोलबन के लिए लकस खलनज की आवश्यकता पडती ह ै-  

जस्ता, र्शीर्शा, िोहा, प्िैलटनम 

 

उत्तर 

िोहा खलनज 

2. लबम्बाण ु(प्िेटिैट कण) की कमी लकस बीमारी में पाई जाती ह ै-  

टाइिायड, मिेररया, डेंग , िाइिेररया  

 

उत्तर 

डेंग  

भाषा की बात 

1. (क) चार महीने के होते-होते ये नि हो जाते हैं - 

 

इस वाक्य को ध्याि से पहिए।इस वाक्य में 'होत-ेहोते' के प्रयोग से यह बताया 
गया है कक चार महीिे से पूवव ही ये िष्ट हो जाते हैं। इस तरह के पााँच वाक्य 

बिाइए जजिमें इि शब्दों का प्रयोग हो - 
बिते-बिते, पह ाँचत-ेपह ाँचते, लेते-लेते, करते-करते े
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उत्तर 

बात बनत-ेबनत ेलबगड गयी। 

स्टेर्शन पर पह ाँचते-पह ाँचते हमारी टे्रन खिु गयी। 

वह अपना सामान िेते-िेते रह गयी। 

मैं अपना होमवकक  करते-करते थक गया। 

1. (ख) इन प्रयोगों को पलिए - 

 

सड़क के ककिारे-ककिारे पेड़ लगे हैं।  
आज दरू-दरू तक वर्ाव होगी।  
इि वाक्यों में 'होते-होत'े की तरह 'ककिारे-ककिारे' और 'दरू-दरू' शब्द दोहराए गए 

हैं। पर हर वाक्य में अर्व भभन्ि है। 
ककिारे-ककिारे का अर्व है - ककिारे से लगा ह आ और दरू-दरू का-बह त दरू तक। 
आप भी निम्िभलखित शब्दों का प्रयोग करते ह ए वाक्य बिाइए और उिके अर्व 
भलखिए - 

ठीक-ठीक, घड़ी-घड़ी, कहीं-कहीं, घर-घर, क्या-क्येा 

उत्तर 

ठीक-ठीक (ठीक से) - उसने क्या बोिा यह मझुे ठीक-ठीक याद नही ह।ै 

घडी-घडी (हर समय) - तमु घडी-घडी खिेते मत रहो। 

कहीं-कहीं (कहीं पर) - यहााँ कहीं-कहीं पर आपको मोर दखेने को लमि जाएाँग।े 

घर-घर (हर घर में) - यहााँ घर-घर कंप्य टर ह।ै 

http://www.ncrtsolutions.in/


WWW.NCRTSOLUTIONS.IN – NCERT SOLUTIONS PDF FREE DOWNLOAD 

क्या-क्या (क्या) - बाजार से क्या-क्या िाना ह।ै 

पषृ्ठ संख्या: 41 

2. इस पाठ में लदए गए महुावरों और कहावतों को पलिए और वाक्यों में प्रयोग कीलजए -  

 

'भाि मती का पपटारा', 'दस्तक देिा', 'धावा बोलिा', 'घर करिा', 'पीठ ठोकिा'। 
 

उत्तर 

हमारा संद क भानमुलत का लपटारा बन गया ह।ै 

िगता ह ैलकसी ने दरवाज ेपर दस्तक दी। 

जसैे ही उसने कुत्ते को पत्थर मारा उसने धावा बोि लदया। 

यह र्शकंा तमु्हारे लदमाग में घर कर गयी हैं। 

अध्यक्ष द्वारा परुस्कृत होने पर सबने उसकी पीठ ठोकी। 
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